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ОКТЯБРЬ 
 

Приглашаем на тестирование! 

8 октября, в пятницу, Центр тестирования 

ДЮСШ проведет прием испытаний 

нормативов I - VI возрастных ступеней по 

легкоатлетическим дисциплинам. 

✅Начало мероприятия - 15:00 ч.  

Стадион «Труд» 

 

Мини-футбол 
         Две недели назад стартовал муниципальный этап 

областных соревнований по мини-футболу среди 

команд общеобразовательных учреждений в рамках 
проекта «Мини-футбол в школу в 2021 году». 

Организатором данного мероприятия на протяжении 

многих лет является Детско-юношеская спортивная 
школа п.г.т.Безенчук. Мини-футбол — вид спорта, 

который как нельзя лучше приспособлен для 

кардинального решения проблем двигательной 
активности и здоровья подрастающего поколения, 

поэтому отрадно, что в данном мероприятии 

принимают активное участие большинство школ 
района. В соревнованиях приняли участие команды: 

ГБОУ СОШ № 1, ГБОУ СОШ № 2, ГБОУ СОШ № 3, 

ГБОУ СОШ № 4, ГБОУ СОШ с. Васильевка, ГБОУ 
СОШ п.г.т. Осинки, ГБОУ СОШ с. Звезда, ГБОУ 

ООШ с. Песочное, ГБОУ НШ «Гармония», ГБОУ 

СОШ с. Прибой. 

Сборные команды юношей школ района 

соревновались в четырёх возрастных группах: 2010-

2011, 2008-2009, 2006-2007, 2004-2005г.р.  

 
Победителями соревнований во всех группах стали 

учащиеся ГБОУ СОШ № 4. Они же и будут 

представлять район на окружном этапе. 

 

ГТО  
8 октября Центр тестирования ДЮСШ м.р. 

Безенчукский провел прием испытаний комплекса 
ГТО по легкоатлетическим дисциплинам. На 

стадионе "Труд" учащиеся школ района выполняли 

нормативы по метанию спортивного снаряда, бегу на 
короткие и длинные дистанции. 

 

НОЯБРЬ 
 

 
 

Коллектив с/п "ДЮСШ" поздравляет  

всех с праздником!!! 

 
 

Поздравим наших ребят!!! 
      В октябре на базе ФСК "ЛИДЕР" в г. 

Сызрань было проведено областное открытое 

первенство по рукопашному бою, посвященное 
Дню "Подразделений специального 

назначения". В соревнованиях приняла участие 

команда с/п ДЮСШ ГБОУ СОШ № 2 п.г.т. 

Безенчук в составе 6 человек: Баннов Сергей 

, Шешунова Надежда , Семёнов Денис , 

Бородин Андрей , Кондратьев Сергей , 

Стукманов Даниил  

 

Мы в финале фестиваля ГТО!!! 

       6 ноября сборная Самарской области 

отправилась на финал VI Всероссийского 
фестиваля ГТО среди обучающихся 

общеобразовательных организаций в 

международный детский центр "Артек". 
     Финал проходит в рамках 13-й профильной 

смены в период с 6 по 27 ноября. Юные 

любители физической культуры и спорта из 
разных регионов страны примут участие в 

тренингах, квестах, деловых играх, 

направленных на популяризацию комплекса 
ГТО и здорового образа жизни. 

        В составе сборной Самарской области - 
победительница летнего областного фестиваля 

ГТО среди учащихся, воспитанница отделения 

лыжных гонок ДЮСШ м.р. Безенчукский 
(ГБОУ СОШ п.г.т. Осинки), Тиханова 

Елизавета.  

ДЕКАБРЬ 

 
    Федеральный проект «Спорт – норма жизни» 

стартовал 1 января 2019 года. Он является 

частью национального проекта «Демография». 

Задача проекта «Спорт – норма жизни», 

выраженная в цифрах – к 2030 году увеличить 

количество систематически занимающихся 

физической культурой и спортом жителей 

России до 70%.    

— Благодаря популяризации физической 

культуры и активного образа жизни с каждым 

годом растет количество граждан, регулярно 

занимающихся спортом, – сегодня их уже более 

40%. К 2024 году это число должно вырасти до 

55%, а к 2030 – до 70%! «Задача вполне 

осуществимая, учитывая, что работа в этом 

направлении ведется на федеральном и 

региональном уровнях», — сказал о проекте 

«Спорт – норма жизни» Министр спорта 

Российской Федерации Олег Матыцин. 

— Нужно будет обеспечивать рост регулярно 

занимающихся спортом граждан на 8-9 

процентов в год, это достаточно амбициозная, но 

достижимая цифра, — отметил вице-премьер 

РФ Дмитрий Чернышенко. 

     Главная цель движения – повысить качество 

жизни россиян через физическую активность и 

сформировать культуру спортивной жизни. 

     По проекту «Спорт – норма жизни» 

продвигается и развивается массовый спорт, а 

также создаются и улучшаются условия для 

занятий физической активностью всех жителей 

России. 

      В рамках проекта проводятся различные 

мастер-классы, спортивно-образовательные 

программы тренировки и соревнования. В том 

числе - всероссийские массовые спортивные 

мероприятия, такие как «Лыжня России», 

«Оранжевый Мяч», «Кросс Нации», «Декада 

спорта и здоровья», «День Физкультурника». 

      Также проект «Спорт – норма жизни» 

реализуется в виде ремонта старых и 

строительства новых спортивных объектов по 

всей России – от дворовых площадок с 

тренажёрами, до дворцов спорта, способных 

принимать международные соревнования. 

      Ещё одной задачей проекта является 

улучшение условий для спортивной подготовки 

спортивного резерва национальных сборных 

команд Российской Федерации. По этому 

направлению спортшколы и училища 

олимпийского резерва получают в своё 

распоряжение инвентарь, экипировку и 

технику, соответствующую стремительно 

изменяющимся требованиям спорта. 

Счастливые и здоровые люди — это основа 

процветания любой страны. А простой и 

доступный каждому путь к яркой, насыщенной 

и полноценной жизни – это физическая 

активность, возможности для которой и создаёт 

проект «Спорт – норма жизни». Занимайтесь 

спортом и присоединяйтесь к нашему 

движению! 

 



Было очень много ребят первой и второй возрастной 

ступени (6-9 лет), что не может не радовать. 

 
Благодарим всех за участие!  

Подтягивайтесь к движению! 👍 
 

⚡ ВНИМАНИЕ! КОНКУРС 

КО ДНЮ ТРЕНЕРА - 

"МОЙ ТРЕНЕР - САМЫЙ ЛУЧШИЙ"! ⚡ 

        Добавляйте хэштег #мойтренер и абсолютно все 

поздравления мы будем выкладывать в группе 
Спортивный Безенчук! 

        Ребята, тренерам будет приятно услышать и 

увидеть ваши поздравления! 
    ‼30 октября в России отмечают День тренера. 

Предлагаем вам поздравить своего спортивного 

наставника и сделать так, чтобы он попал на страницы 
наших соцсетей. Началась акция «Мой тренер - самый 

лучший!» 

    ‼🎥Запиши короткое видео, расскажи, почему твой 

тренер достоин звания лучшего и не забудь в этом же 

видео поздравить его с праздником! 

    Загрузи ролик в комментарии под записью по 
ссылке. 

    Кроме того, три автора поздравлений получат 

призы. 

⚠О конкурсе: 

✅Выкладывай видеопоздравление «С Днём тренера!» 

в комментарии к записи до 5 ноября. 

✅Голосуй за понравившееся видео с помощью 

лайков. 

✅Итоги будут подводиться 8 ноября. 

✅Три автора лучших видео получат призы, а также 

будут размещены на страницах ГБУ ДО СО 

«Областного детско-юношеского центра развития 
физической культуры и спорта» ОДЮЦРФКС и 

газеты «Сельский Труженик». 

 

Уважаемые родители и учащиеся! 
       С 25 октября мы переходим на дистанционное 

проведение тренировочного процесса! Для нас важно, 
чтобы тренировочный процесс не прерывался, и наши 

воспитанники продолжали заниматься. 

     Всю необходимую информацию по 
дистанционному обучению: планы тренировочных 

занятий для самоподготовки, методические 

материалы, рекомендации будут рассылаться 
тренерами в группы в WatsApp, Viber, ВКонтакте и 

электронную почту. 

 

 
 

30 октября!!! День тренера!!! Поздравляем!!! 

 

 

 
 

 

 

 
 

Желаем Лизе и ребятам провести  

время с пользой! 

 

И снова БОИ!!! 
         27.11.2021 года команда объединения 

"Рукопашного боя" с/п ДЮСШ ГБОУ СОШ 2 

п.г.т. Безенчук приняла участие в Открытом 
межрегиональном турнире по полно 

контактным единоборствам " Молодежь за 

здоровый образ жизни", на приз Клуба " 
Спартанец" с.п. Обшаровка Приволжского 

района Самарской области, среди юношей и 

девушек по рукопашному бою. В рамках 
мероприятия проводились соревнования: 

первый открытый турнир среди юношей и 

девушек по Реальному Рукопашному бою; 
первый межрегиональный турнир по засечному 

бою (один против троих). В соревнованиях 

принимали участие команды г. Самара, г. 
Пензы, г. Кинеля, г. Сызрани, п.г.т. Безенчук, 

с.п. Обшаровка, с. Приволжье. Ребята 

выступили достойно.  
         Результаты участия очень нас порадовали: 

1 место- Комарова Виолетта, 2- место- Комаров 
Илья, Арцыбасов Артем, Хохлов Александр; 3 

место- Кондратьев Сергей, Анищенко Егор. 

Засечный бой: 2 место- Комарова Виолетта; 3 
место-Комаров Илья, Баннов Сергей, Бородин 

Андрей; 4место- Боришполец Константин.  

 

 
 

 

 

Поздравляем ребят с высокими 

результатами!!! 

 

Спортивные каникулы  

Дорогие ребята, уважаемые родители и тренеры!!! 

       Мы объявляем о старте фотоконкурса "Зимние 

виды спорта" 
К участию приглашаются все желающие!!! 

1. Придумывайте оригинальное название 

запечатленного момента. 
2. Присылайте свои фотографии в группу 

"Спортивный Безенчук". 

 

 
 

 

Уважаемые жители микрорайона 

Безенчукский! 
От всей души поздравляем вас с 

самым добрым, любимым и светлым 

праздником — Новым годом! Этот 

праздник занимает особое место в 

жизни каждого из нас. Он согревает 

теплом душевного общения с 

близкими людьми, дарит добрые 

надежды. От всей души желаем вам 

крепкого здоровья, взаимопонимания 

с родными и близкими, достатка, 

благополучия, уверенности в 

завтрашнем дне и исполнения 

желаний! Пусть 2021 год станет годом 

ярких идей, знаковых событий, 

добрых перемен. Пусть в каждый дом 

он принесет здоровье, согласие и 

достаток, пусть будет щедрым на 

успех и удачу!  

С Новым годом! 
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   НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ за 2021 год!!! 

 

Призеры в региональном этапе Открытого 

публичного Всероссийского конкурса среди 

ОДО ФСН по итогам работы за 2020-2021 

учебный год 

 

 
 

Джумбаева Людмила Николаевна, тренер-

преподаватель – победитель областного 

конкурса среди тренеров-преподавателей и 

педагогов сельских учреждений ДОО!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 
Поздравляем весь коллектив 

ДЮСШ с заслуженными 

наградами!!! 

 

Победители в областной Спартакиаде 

среди обучающихся образовательных 

учреждений Самарской области (II 

группа)!!! 

 

 
 

Благодарственное письмо 

Министерства образования и науки 

Самарской области 

За значительный вклад в развитие 

детско-юношеского спорта 

Самарской области!!! 
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