
Расписание занятий СП ГБОУ СОШ №2 п.г.т.Безенчук "ДЮСШ" в дистанционной форме на 04.02.2022г. 
 

 

Ссылки на занятия будут размещены в групповом чате: GoogleMeet, zoom.us, viber.com/ru, vk.com, 

https://resh.edu.ru/ 

Название 

объединения 
ФИО 

педагога 
Группа Время Способ Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

ЛЕГКАЯ 

АТЛЕТИКА 

Алексеенко 

С.С. 

младшая 14.10-14.50 
15.10-15.50 

(2ч.) 

онлайн Техника безопасности во время 

проведения тренировочного процесса в 

дистанционном формате. ОРУ. 

занятия проводятся в 

https://www.viber.com/ru/ 

vk.com 

не предусмотрено 

  средняя 16.10-16.50 

17.10- 

17.50(2 
ч.) 

онлайн Правила проведения соревнований по 

прыжкам в длину. 
занятия проводятся в 

https://www.viber.com/ru/ 

vk.com 

не предусмотрено 

  старшая 18.00-18.40 
18.50- 

онлайн Бег с низкого старта. занятия проводятся в 

https://www.viber.com/ru/ 
не предусмотрено 

 19.30(2 
ч.) 

  vk.com  

https://resh.edu.ru/
http://www.viber.com/ru/
http://www.viber.com/ru/
http://www.viber.com/ru/


Расписание занятий СП ГБОУ СОШ №2 п.г.т.Безенчук "ДЮСШ" в дистанционной форме на 08.02.2022г. 
 

 

Ссылки на занятия будут размещены в групповом чате: GoogleMeet, zoom.us, viber.com/ru, 

vk.com,https://resh.edu.ru/ 

Название 

объединения 
ФИО 

педагога 
Группа Время Способ Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

ЛЕГКАЯ 

АТЛЕТИКА 

Алексеенко 

С.С. 

младшая 14.10-14.50 

15.10-15.50 

(2ч.) 

онлайн Общая физическая подготовка. занятия проводятся 

вhttps://www.viber.com/ru/ 

vk.com 

не предусмотрено 

  средняя 16.10-16.50 

17.10-17.50 

(2ч.) 

онлайн Техника работы рук во время бега. занятия проводятся 

вhttps://www.viber.com/ru/ 

vk.com 

не предусмотрено 

  старшая 18.00-18.40 
18.50-19.30 

онлайн Стартовый разгон. занятия проводятся 

вhttps://www.viber.com/ru/ 
не предусмотрено 

 (2ч.)   vk.com  

 

 

Расписание занятий СП ГБОУ СОШ №2 п.г.т.Безенчук "ДЮСШ" в дистанционной форме на 10.02.2022г. 

 

Ссылки на занятия будут размещены в групповом чате: GoogleMeet, zoom.us, viber.com/ru, vk.com, 

https://resh.edu.ru/ 

Название 

объединения 
ФИО 

педагога 
Группа Время Способ Темаурока(занятия) Ресурс Домашнеезадание 

ЛЕГКАЯ 

АТЛЕТИКА 

Алексеенко 

С.С. 

младшая 14.10-14.50 

15.10-15.50 

(2ч.) 

онлайн Техника бега по прямой. занятия проводятся в 

https://www.viber.com/ru/ 

vk.com 

непредусмотрено 

средняя 16.10-16.50 

17.10-17.50 

(2ч.) 

онлайн Техника бега со стартовых колодок. занятия проводятся в 

https://www.viber.com/ru/ 

vk.com 

непредусмотрено 

  старшая 18.00-18.40 

18.50-19.30 

(2ч.) 

онлайн Техника финиширования во 

время бега. 

занятия проводятся 

вhttps://www.viber.com/ru/ 

vk.com 

непредусмотрено 

 

https://resh.edu.ru/
http://www.viber.com/ru/
http://www.viber.com/ru/
http://www.viber.com/ru/
https://resh.edu.ru/
http://www.viber.com/ru/
http://www.viber.com/ru/
http://www.viber.com/ru/
http://www.viber.com/ru/
http://www.viber.com/ru/

