
Расписание занятий СП ГБОУ СОШ №2 п.г.т.Безенчук "ДЮСШ" в дистанционной форме на 07.02.2022г. 
 

 

Ссылки на занятия будут размещены в групповом чате: viber.com/ru. 

Название 

объединения 

ФИО 

педагога 

Группа Время Способ Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

Рукопашный 
бой 

Дворянцова 
В.В. 

1 группа 18:00-19:00 
(1ч.) 

онлайн Меры безопасности и правила поведения 

на занятиях по рукопашному бою. 
занятия проводятся в 
viber.com/ru/ 

не предусмотрено 

 

 

 

 

Расписание занятий СП ГБОУ СОШ №2 п.г.т.Безенчук "ДЮСШ" в дистанционной форме на 08.02.2022г. 
 

Ссылки на занятия будут размещены в групповом чате: viber.com/ru. 

Название 

объединения 

ФИО 

педагога 

Группа Время Способ Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

Рукопашный 
бой 

Дворянцова 
В.В. 

1 группа 18:00-19:00 
(1ч.) 

онлайн История развития рукопашного боя, 
закаливание организма 

занятия проводятся в 
viber.com/ru/ 

не предусмотрено 

 

 
Расписание занятий СП ГБОУ СОШ №2 п.г.т.Безенчук "ДЮСШ" в дистанционной форме на 09.02.2022г. 

 

Ссылки на занятия будут размещены в групповом чате: viber.com/ru. 

Название 

объединения 

ФИО 

педагога 

Группа Время Способ Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

Рукопашный 
бой 

Дворянцова 
В.В. 

1 группа 18:00-19:00 
(1ч.) 

онлайн Выполнение упражнений на растяжение, 
увеличение амплитуды в суставах, 
упражнения из других видов спорта 
(гимнастика, акробатика) 

занятия проводятся в 
viber.com/ru/ 

не предусмотрено 

http://www.viber.com/ru/
http://www.viber.com/ru/
http://www.viber.com/ru/


Расписание занятий СП ГБОУ СОШ №2 п.г.т.Безенчук "ДЮСШ" в дистанционной форме на 10.02.2022г. 
 

 

Ссылки на занятия будут размещены в групповом чате: viber.com/ru. 

Название 

объединения 

ФИО 

педагога 

Группа Время Способ Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

Рукопашный 
бой 

Дворянцова 
В.В. 

1 группа 18:00-19:00 
(1ч.) 

онлайн Борьба стоя; Борьба лежа. занятия проводятся в 
viber.com/ru/ 

не предусмотрено 

 
 

Расписание занятий СП ГБОУ СОШ №2 п.г.т.Безенчук "ДЮСШ" в дистанционной форме на 11.02.2022г. 
 

Ссылки на занятия будут размещены в групповом чате: viber.com/ru. 

Название 

объединения 

ФИО 

педагога 

Группа Время Способ Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

Рукопашный 
бой 

Дворянцова 
В.В. 

1 группа 18:00-19:00 

(1ч.) 
онлайн Техника первого удара занятия проводятся в 

viber.com/ru/ 
не предусмотрено 

 

 

http://www.viber.com/ru/
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