
Расписание занятий СП ГБОУ СОШ №2 п.г.т.Безенчук "ДЮСШ" в дистанционной форме на 07.02.2022г. 
 

Ссылки на занятия будут размещены в групповом чате: Google Meet, zoom.us, viber.com/ru, vk.com, https://resh.edu.ru/ 

Название 

объединения 

ФИО 

педагога 

Группа Время Способ Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

ДЗЮДОИСТ Федосеев В.В. младшая 14.10-14.50 

15.10-15.50 

(2ч.) 

онлайн Правила поведения на татами. ТБ и 
профилактика травматизма на занятиях. 

занятия проводятся в 

https://www.viber.com/ru/ 

не предусмотрено 

средняя 16.10-16.50 

17.10-17.50 

(2ч.) 

онлайн Специально-развивающие упражнения. 

Техника самостраховки при падениях 

(Укеми) 

занятия проводятся в 

https://www.viber.com/ru/ 

не предусмотрено 

  старшая 18.00-18.40 
18.50-19.30 

(2ч.) 

онлайн Общеразвивающие упражнения. 

Игры с поясом. С прыжками. 

Кувырки. 

занятия проводятся в 

https://www.viber.com/ru/ 

не предусмотрено 

Название 

объединения 

ФИО 

педагога 

Группа Время Способ Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

ДЗЮДОИСТ Федосеев А.В. младшая 14.10-14.50 
15.10-15.50 

(2ч.) 

онлайн Правила поведения на татами. ТБ и 

профилактика травматизма на занятиях. 
занятия проводятся в 

https://www.viber.com/ru/ 

не предусмотрено 

средняя 16.10-16.50 

17.10-17.50 
(2ч.) 

онлайн Специально-развивающие упражнения. 

Техника самостраховки при падениях 

(Укеми) 

занятия проводятся в 

https://www.viber.com/ru/ 

не предусмотрено 

старшая 18.00-18.40 
18.50-19.30 

(2ч.) 

онлайн Общеразвивающие упражнения. 

Игры с поясом. С прыжками. 

Кувырки. 

занятия проводятся в 

https://www.viber.com/ru/ 

не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/
http://www.viber.com/ru/
http://www.viber.com/ru/
http://www.viber.com/ru/
http://www.viber.com/ru/
http://www.viber.com/ru/
http://www.viber.com/ru/


Расписание занятий СП ГБОУ СОШ №2 п.г.т.Безенчук "ДЮСШ" в дистанционной форме на 09.02.2022г. 
 

Ссылки на занятия будут размещены в групповом чате: Google Meet, zoom.us, viber.com/ru, vk.com, https://resh.edu.ru/ 

Название 

объединения 

ФИО 

педагога 

Группа Время Способ Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

ДЗЮДОИСТ Федосеев В.В. младшая 14.10-14.50 
15.10-15.50 

(2ч.) 

онлайн Основы техники и тактики борьбы занятия проводятся в 
https://www.viber.com/ru/ 

не предусмотрено 

средняя 16.10-16.50 

17.10-17.50 

(2ч.) 

онлайн Способы самостраховки при падении на 

бок из положения сидя 
занятия проводятся в 
https://www.viber.com/ru/ 

не предусмотрено 

  старшая 18.00-18.40 

18.50-19.30 

(2ч.) 

онлайн Падение на бок из положения сидя 
в прыжке 

занятия проводятся в 
https://www.viber.com/ru/ 

не предусмотрено 

Название 

объединения 

ФИО 

педагога 

Группа Время Способ Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

ДЗЮДОИСТ Федосеев А.В. младшая 14.10-14.50 
15.10-15.50 

(2ч.) 

онлайн Основы техники и тактики борьбы занятия проводятся в 

https://www.viber.com/ru/ 

не предусмотрено 

средняя 16.10-16.50 

17.10-17.50 
(2ч.) 

онлайн Способы самостраховки при падении на 
бок из положения сидя 

занятия проводятся в 

https://www.viber.com/ru/ 

не предусмотрено 

старшая 18.00-18.40 
18.50-19.30 

(2ч.) 

онлайн Падение на бок из положения сидя 

в прыжке 

занятия проводятся в 

https://www.viber.com/ru/ 

не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/
http://www.viber.com/ru/
http://www.viber.com/ru/
http://www.viber.com/ru/
http://www.viber.com/ru/
http://www.viber.com/ru/
http://www.viber.com/ru/


Расписание занятий СП ГБОУ СОШ №2 п.г.т.Безенчук "ДЮСШ" в дистанционной форме на 11.02.2022г. 
 

 

Ссылки на занятия будут размещены в групповом чате: Google Meet, zoom.us, viber.com/ru, vk.com, https://resh.edu.ru/ 

Название 

объединения 

ФИО 

педагога 

Группа Время Способ Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

ДЗЮДОИСТ Федосеев В.В. младшая 14.10-14.50 
15.10-15.50 

(2ч.) 

онлайн Падение на бок через партнера, 

стоящего на четвереньках. Стойки 

(фронтальная, лево-, правосторонняя) 

занятия проводятся в 

https://www.viber.com/ru/ 

не предусмотрено 

средняя 16.10-16.50 

17.10-17.50 

(2ч.) 

онлайн Падение на бок кувырком, держась за руку 
партнера. Стойки 

занятия проводятся в 

https://www.viber.com/ru/ 

не предусмотрено 

  старшая 18.00-18.40 
18.50-19.30 

(2ч.) 

онлайн Стойки. Падения на бок. Одежда 

дзюдоиста. 

занятия проводятся в 

https://www.viber.com/ru/ 

не предусмотрено 

Название 

объединения 

ФИО 

педагога 

Группа Время Способ Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

ДЗЮДОИСТ Федосеев А.В. младшая 14.10-14.50 

15.10-15.50 
(2ч.) 

онлайн Падение на бок через партнера, стоящего 

на четвереньках. Стойки (фронтальная, 
лево-, правосторонняя) 

занятия проводятся в 

https://www.viber.com/ru/ 

не предусмотрено 

средняя 16.10-16.50 

17.10-17.50 
(2ч.) 

онлайн Падение на бок кувырком, держась за руку 

партнера. Стойки 
занятия проводятся в 
https://www.viber.com/ru/ 

не предусмотрено 

старшая 18.00-18.40 
18.50-19.30 

(2ч.) 

онлайн Стойки. Падения на бок. Одежда 
дзюдоиста. 

занятия проводятся в 
https://www.viber.com/ru/ 

не предусмотрено 

 

https://resh.edu.ru/
http://www.viber.com/ru/
http://www.viber.com/ru/
http://www.viber.com/ru/
http://www.viber.com/ru/
http://www.viber.com/ru/
http://www.viber.com/ru/

